
Bonjour à tous, 

 

En seulement un an de séances de padovan et de CAA avec Élodie (l’orthophoniste de mes garçons), 

qui sont des jumeaux de 11 ans avec TSA, les progrès sont énormes et mon entourage (que ce soit 

l’école et même l’hôpital de jour), peut également le constater et le confirmer. 

 

Déjà à la maison, la tension a considérablement baissé, entraînant ainsi une quasi disparition des 

crises. 

Mes fils se font de plus en plus comprendre et se sentent rassurés d’être beaucoup plus compris au 

quotidien, et parallèlement, moi aussi cela me rassure et m’apaise énormément.  

 

Car avec des astuces telles que l’utilisation et le travail quotidien fait par rapport au planning, chez 

l’un de mes garçons par exemple on observe une baisse considérable de l’écholalie, car le fait d’avoir 

une visibilité sur ses journées et de faire ce travail avec moi le rassure énormément. 

 

D’âtre part, je suis beaucoup plus en interaction avec mes garçons, à noter également une grande 

amélioration au niveau des praxies bucco-faciales, mon autre fils est beaucoup moins sous tension 

pendant la prononciation des mots, il crie beaucoup moins grâce à tout le travail qu’Élodie effectue 

au niveau du système nerveux par le biais des séances padovan.  

Il prend un réel plaisir à s’écouter parler et à écouter parler les autres. Pour faire court, je pense que 

mon fils se sent libérer de ce poids et de cette angoisse qu’il avait lorsqu’il faillait répondre aux 

sollicitations verbales.  

Il a clairement commencé à m’appeler maman, chose qu’il ne faisait qu’à la demande, car il a fait 

d’énormes progrès niveau prononciation, notamment le « m », avant son « ma » était un « ba », ce 

qui n’est plus le cas aujourd’hui lorsqu’il va se poser pour le prononcer. 

 

Je vais m’arrêter là, car il y’aurait tellement de choses à dire…  

Juste, je suis vraiment reconnaissante pour ces méthodes de travail que je ne connaissais absolument 

pas avant d’avoir rencontré Élodie. Qui sont en train de faire toute la difference par rapport à ce que 

j’ai connu jusqu’ici. 

 

Et vraiment merci Élodie, et merci à vous tous pour ce magnifique travail que vous faites pour nos 

enfants et pour des familles toutes entières. 

 

Une maman 

 

 


